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Datos SMAPS Cuidando al Cuidador

Hospitales que han recibido algún tipo de apoyo durante el 2021 a 2022:
• El Sarare - Arauca
• San Francisco de Asís – Quibdó, Choco
• Luis de la plata – Buenaventura, Valle del Cauca
• Emiro Quintero C. - Norte de Santander
• Hacarí – Norte de Santander
• Nuestra Sra. del Bagre – Antioquia
• Hospital de Taraza- Antioquia

Afectaciones SMAPS encontradas en 134 casos con evaluación SMAPS en:
• 60% Ansiedad
• 77% Estrés
• 75% Depresión
• 33% Desgaste por empatía

Total de personas atendidos y acompañadas: 398 beneficiarios CICR
10% de personas atendidas han requerido apoyo psicológico o especializado.
De los 134 casos evaluados el 100% muestra reducción en el distrés y mejora su funcionalidad.



Conclusiones SMAPS Cuidando al Cuidador

• El modelo SMAPS por situaciones de violencia y conflicto exige dar 
prelación al cuidado en emergencias o de estrés agudo, mientras se 
trabaja procesos más sostenibles.

• El personal de salud en Colombia son personas afectadas por la violencia 
y conflicto, pero los programas actuales exigen un enfoque diferencial 
para una intervención cuidadosa y oportuna.

• El trabajo con programas de salud laboral (ARL) no responde a las 
necesidades SMAPS del personal de salud.
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